
Voglia di volontariato,  
di impegnarvi? 



Allora cerchiamo proprio voi!

Una disabilità visiva e uditiva si ripercuote su quasi tutte le attività della 
vita quotidiana, in particolare sulla comunicazione, sulla mobilità e sull’ac-
cesso alle informazioni. I collaboratori volontari dell’UCBC accompagnano 
le persone con disabilità visiva e uditiva o sordocieche; li portano in luoghi 
che non riuscirebbero a raggiungere per conto loro o solo con enormi 
difficoltà, descrivono loro ciò che vedono e sentono garantendo loro così 
l’accesso alle informazioni.

Accompagnando queste persone migliorate la loro qualità di vita  
e autonomia. 



Cosa ci aspettiamo da voi 



Ecco cosa potete fare 

Accompagnate le persone con disabilità visiva e 
uditiva in molte situazioni della vita quotidiana, 
per esempio a fare la spesa, dal medico, a fare 
passeggiate o un giro in tandem. Oppure leggete 
loro qualcosa ad alta voce, le ascoltate o fate 
insieme un gioco di società. Le accompagnate 
ai corsi e alle attività proposte dall’UCBC, per 
esempio ai laboratori creativi, a un’escursione 
durante un fine settimana, ai soggiorni di va-
canza, alle proposte di formazione, agli incontri 
conviviali e a molto altro ancora. 

Requisiti 
Avete tra i 18 e i 70 anni e siete in buone con-
dizioni psicofisiche.

Ecco che cosa vi offriamo
 • 2 giorni di corso introduttivo (obbligatorio) 
 • corsi interni e gratuiti di formazione continua 

e di aggiornamento 
 • sostegno specialistico da parte della persona 

di riferimento della vostra regione
 • rimborso spese

«All’inizio non riuscivo proprio a immaginare 
come comunicare con le persone con disabilità 
visiva e uditiva. Ora, invece, sono entusiasta. 
Accompagnando queste persone do loro qual-
cosa e in cambio imparo molte cose nuove.»
Silvia M., 52 anni, collaboratrice volontaria 
dell’UCBC dal 2017 

Vi aspettiamo!





Unione centrale svizzera per il bene    
dei ciechi UCBC
Servizio specializzato per la sordocecità
Via San Giovanni 7
6500 Bellinzona
Telefono 091 825 82 72

sordocecita@ucbc.ch 
www.sordocecita.ch/volontariato

sa
gs

.c
h

© UCBC, 2023

I servizi specialistici per la sordocecità dell’UCBC:

sordocecita@ucbc.ch
Svizzera italiana: T 091 825 82 72
Berna, Friborgo e Vallese: T 031 398 50 15
Basilea Città e Campagna/Argovia/Soletta:
T 062 888 28 68
Svizzera centrale: T 041 227 20 50
San Gallo e Svizzera orientale: T 071 228 68 68
Zurigo, Sciaffusa e Glarona: T 044 444 10 82
Svizzera francese: T 021 345 00 50
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